Príprava na diagnostické výdychové vyšetrenie 
SIBO/ Laktózová intolerancia

Je nevyhnutné precízne dodržať uvedené zásady, aby neklesla senzitivita a špecificita tohto testu!

· test môžete absolvovať najskôr 4 týždne po dobratí antibiotík
· týždeň pred testom vysaďte probiotiká, laxatíva a prípravky obsahujúce laktulózu
· vyšetrenie je nalačno (8-12 hodín pred vyšetrením nejesť, nefajčiť, nekonzumovať alkohol, cukríky – obmedziť aj pitie tekutín na malé množstvo vody)
· ráno pred vyšetrením 2 hodiny nefajčiť, nežuť žuvačky, žiadne cukríky, necvičiť a nespať
· 2 hodiny pred vyšetrením umyť zuby
· ak užívate lieky zoberte si ich so sebou na vyšetrenie, užijete ich po vypití laktulózy, prípadne až po skončení testu
· deň pred testom nepite mlieko a nejedzte mliečne výrobky
· 2-3 dni pred testom nejedzte pomaly stráviteľné jedlá – strukoviny, kyslú kapustu, cibuľu, cesnak, mlieko a mliečne výrobky, obilniny, orechy, ovocie a zeleninu vo väčšom množstve
· počas 2-3 dní jesť ľahko stráviteľné potraviny – ryby, hydinu, ryžu, vajcia, piť vodu

Pred vyšetrením treba uviesť:
· ak beriete lieky,
· ak trpíte ochoreniami pľúc, srdca,
· ak máte astmu, dýchacie problémy alebo ste alergický na nejaké lieky
· ak máte cukrovku, chronické ochorenie, alebo ste tehotná
· ak ste diabetik na inzulíne vyšetrenie nemôžete absolvovať, je kontraindikované




